
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

09-14 Tirsdagssporet

10.30 helt
nybegydere

løbehjul, hygge og
fri kørsel

10.30 Træning
Rulleskæjter
Begynder/let

øvede+ Street og
ramper

12.00 Free sesh begynder Free sesh begynder

14-20 Free sesh Free sesh Free sesh Free sesh Free sesh
kl.15 Surf Søstre

Træning+
Surfskate

16.30
Træning Løbehjul

begynder + Let
øvede

Pree-teen
Jamskaters- Dans
på rulleskøjter + 
Træning Løbehjul
Let øvede + Øvede

Træning Løbehjul
Øvede+ Begyndere 

BMX Free sesh

17.30
Børne 5-10 år

Rulleskøjtedans og
leg

Swingdørs
Rulleskøjter DGI +

Fri træning

18.00 Adult Dance Level 1  

19.00 Adult Dance Level 2 Blade Night 

20.00 Adult Dance Level 3 Free sesh slutter Free sesh slutter
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